Паспорт инновационной технологии

	№

п/п
	Наименование проекта
	«Жизнь без стресса»

	1.
	Тема проекта
	тренинги, направленные на снятие
 психоэмоционального напряжения, стрессов.

	2.
	Направление инновационной

деятельности
	ознакомление граждан пожилого возраста с дыхательными техниками, физическими упражнениями и релаксацией для поддержания и укрепления своего физического и психического здоровья.

	3.
	Наименование учреждения
	государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Буденновский комплексный центр социального обслуживания населения»

	4.
	Адрес
	г. Буденновск, ул. Пушкинская, 113

	5.
	Телефон, факс:
	8(86559) 7-17-19

	6.
	Сайт:
	bkcson.ru

	7.
	Адрес электронной почты
	cson05@minsoc26.ru

	8.
	Руководитель учреждения
	директор Парахина Наталья Александровна

	9.
	Руководитель проекта

	заместитель директора Федосова Жанна Анатольевна

	10.
	Ответственный исполнитель:
	заведующий отделением Морозова Ольга Ивановна


	11.
	Консультант
(при наличии)
	нет

	12.
	Дата создания
инновационного

проекта и реквизиты о его внедрении
	приказ от 26.02.2016 г.  № 215-п

	13.
	Кадровый состав специалистов,
участвующих в реализации проекта
	психолог социально-оздоровительного отделения

Лемешева Наталья Григорьевна



	14.
	Категория участников проекта
	получатели социальных услуг социально-оздоровительного отделения

	15.
	Продолжительность реализации
	2016 – 2018 годы

	16.
	Используемые
ресурсы
	

	16.1
	Организационные
	приказ от 26.02.2016 г. № 215-п;
программа

	16.2
	Кадровые
	психолог социально-оздоровительного отделения
Лемешева Наталья Григорьевна

	16.3
	Материально-технические
	зал с ковровым покрытием, стулья,
видео- и аудиоаппаратура, диски с релаксационной музыкой, демонстрационная доска, маркеры.

	16.4
	Финансовые
	заработная плата психолога

	17.
	Цель проекта
	укрепление и восстановление физического и психического здоровья получателей социальных услуг социально-оздоровительного отделения

	18.
	Задачи проекта
	- снятие стрессов, напряжения, раздражительности и агрессии при помощи дыхательных техник, физических упражнений и релаксации;
- повышение жизненного тонуса и интереса к жизни;

- активизация естественных ресурсов организма;
- улучшение настроения, сна;
- улучшение памяти, внимания, мышления;
- повышение психологической грамотности поведения в конфликтных ситуациях;

- повышение самооценки



	19.
	Прогнозируемая результативность проекта
	- расширение спектра оздоровительных услуг социально-оздоровительного отделения

	20.
	Индикаторы и показатели
эффективности проекта
	- физическое, психическое и эмоциональное состояние  получателей социальных услуг;
- анкетирование, устные опросы, письменные отзывы о пользе и целесообразности проекта



	21.
	Периодическая отчетность
	              ежемесячная, ежеквартальная, годовая



	22.
	Актуальность проекта
	          Дефицит практических приемов, методик и программ оздоровления для пожилых людей и инвалидов свидетельствует о необходимости использования таких техник в работе психолога, которые были бы не только просты в применении, но и быстро давали  положительные результаты.

          Ухудшение здоровья, памяти, внимания, страх старости, ощущение ненужности и невостребованности, конфликтные отношения в семьях и  непонимание, понижение жизненного тонуса, физическая и эмоциональная заторможенность, заниженная самооценка, потеря уверенности в себе и своих возможностях – эти и другие проблемы, связанные с возрастом, лишают радости жизни пожилых людей.     
          Апатия или раздражительность, ворчливость или обидчивость становятся их частыми спутниками,  наступает естественная усталость, повышенная ранимость и даже капризность. Человек не в силах сам справиться с навалившимися проблемами. 
          Все эти аргументы и послужили поводом для создания  проекта «Живем без стрессов!», в котором  наряду с традиционными психотехниками используются инновационные (дыхательные практики, физические упражнения, медитации)          

	23.
	Описание проекта
	           Данная программа составлена и адаптирована на основе современных исследований и рекомендаций врачей и психологов. Рациональное использование дыхательных техник в сочетании с физическими упражнениями и релаксацией обеспечивает коррекцию психофизиологического и психоэмоционального состояния людей, особенно пожилого возраста. 
          На тренингах участники осваивают различные дыхательные техники: для приведения ума в спокойное состояние или для бодрости и прилива энергии. Это происходит за счет удаления шлаков и токсинов из организма и благотворно сказывается на общем самочувствии людей.
          В сочетании с теоретическими знаниями о правильном дыхании это воздействие на психику и тело   возрастает.
         Польза от простых  физических упражнений  для организма увеличивается в несколько раз благодаря тем же дыхательным техникам, которые быстро дают положительные результаты, особенно это касается сна, памяти, жизненного тонуса, что положительно сказывается на  общем  состоянии людей.
         На тренингах обсуждается также влияние эмоций, мыслей и слов на здоровье человека, особенно в трудные моменты жизни; рассматриваются стратегии поведения в конфликтных ситуациях и варианты выхода из них.
          Но самым важным в программе является то, что после ее завершения  участники смогут использовать полученные знания и навыки самостоятельно в любое, удобное для них время дома, что очень важно для людей этой возрастной категории          

	24.
	Достигнутая
результативность

проекта с указанием даты и способа

мониторинга
	


