Паспорт инновационного проекта
	№

п\п
	Наименование проекта
	
Скандинавская ходьба


	1.
	Тема проекта
	Оздоровление граждан пожилого возраста посредством вида физической активности, в котором используются определенная методика занятий и техника ходьбы при помощи специально разработанных палок

	2.
	Направление инновационной деятельности
	Внедрение в  социально – оздоровительном отделении инновационной оздоровительной технологии  «Скандинавская ходьба»

	3.
	Наименование учреждения
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания "Буденновский комплексный центр социального обслуживания населения"



	4.
	Адрес
	г. Буденновск, ул. Пушкинская, 113



	5.
	Телефон, факс
	8(86559) 7-17-19



	6.
	Сайт
	bkcson.ru


	7.
	Адрес электронной почты
	Cson05@minsoc26.ru


	8.
	Руководитель учреждения:
	директор Парахина Наталья Александровна



	9.
	Руководитель проекта:
	заместитель директора Федосова

 Жанна Анатольевна



	10.
	Ответственный исполнитель:
	заведующий социально-оздоровительным отделением ГБУСО "БКЦСОН"

 Морозова Ольга Ивановна


	11.
	Консультант (при наличии):
	нет



	12.
	Дата создания инновационного

 проекта и реквизиты приказа

 о его внедрении:

	 939-П  от 16.11.2016г.


	13.
	Кадровый состав

 специалистов, участвующих в реализации проекта:
	Заведующий социально – оздоровительным отделением Морозова О.И. Инструктор ЛФК Сессорова Е.А. 

	14.
	Категория участников

 проекта:
	получатели социальных услуг социально-оздоровительного отделения



	15.
	Продолжительность

 реализации:
	2016 – 2017 г.г.

	16.
	Используемые ресурсы:
	

	16.1
	Организационные:
	приказ 939-П  от 16.11.2016г.

	16.2
	Кадровые:
	Заведующий социально – оздоровительным отделением Морозова О.И. Инструктор ЛФК Сессорова Е.А. 

	16.3
	Материально-технические:
	Палки для "Скандинавской ходьбы". 

	16.4
	Финансовые:
	Приобретение палок для «Скандинавской ходьбы» за счет внебюджетных средств. 

	17.
	Цель проекта:

	Внедрение инновационного метода оздоровления "Скандинавская ходьба", профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, опорно-двигательного аппарата  и костно-мышечного корсета

	18.
	Задачи проекта:
	- обучение методике «скандинавская ходьба» пожилых граждан. 
- оздоровление пожилых граждан в группах любителей «Скандинавской ходьбы»

	19.
	Практическая

 значимость проекта.
	Польза скандинавской ходьбы для пенсионеров, при постоянных занятиях, заключается в следующем:

- общее улучшение состояния здоровья, самочувствие значительно становиться лучше, появляется прилив сил, блеск в глазах, пожилой человек становиться значительно активнее;

- улучшается работоспособность;

- происходит стабилизация артериального давления, вследствие чего уменьшается риск проявления сердечных заболеваний, особенно инсульт, данное заболевание приобрело широкое распространение;

- происходит повышение человеческого иммунитета в целом;

- работоспособность легких возрастает, что способствует стабильному дыханию «полной грудью»;

- отслеживается понижение уровня холестерина в организме;

- важные процессы обмена, происходящие в организме, значительно улучшаются;

- происходит стабилизация координации движений — для пожилого человека это важно;

- исчезает чувство депрессий, человек становиться менее раздражительный;

- нормализация сна;

- происходит укрепление суставов

	20.
	Прогнозируемая

 результативность проекта:
	Применение "Скандинавской ходьбы" позволит ввести новые оздоровительные методики для людей пожилого возраста, избежать многих заболеваний, укрепить иммунную систему, продлить активную фазу жизни, расширить спектр оздоровительных услуг отделения. Проведенные исследования показали, что скандинавская ходьба является простым, хорошо переносимым и эффективным видом физической активности для пожилых людей. Ходьба с палками оказывает благотворное воздействие на частоту сердечных сокращений (пульс), артериальное давление, физическую работоспособность, максимальное потребление кислорода и качество жизни больных с различными заболеваниями и, таким образом, рекомендуется для широкого круга людей в целях первичной и вторичной профилактики. Она обладает оздоровительным и профилактическим эффектом

	21.
	Периодичность отчетности:
	квартальная


	22.
	Актуальность проекта:
	Возрастные изменения, происходящие в организме пожилых людей, часто сочетаются с патологическими отклонениями органов и систем. Физические упражнения в занятиях с пожилыми людьми оказывают только положительное оздоровительное и лечебное влияние 


	23.
	Описание проекта
	1 этап - Разработка программы «Скандинавская ходьба»;

2 этап- Приобретение палок для «Скандинавской ходьбы»;

3 этап - Формирование групп любителей «Скандинавской ходьбы»;

4 этап - Разработка маршрутов пеших походов;

           Занятия в группах  любителей "Скандинавской ходьбы" проходят два раза в неделю. Занятия проходят на территории городского парка и на улицах города. Перед ходьбой  делаются упражнения для разогрева мышц. Затем медленным шагом и постепенно ускоряя ходьбу, проходят определенное расстояние. Заканчивается тренировка упражнениями на растяжку и расслабление. Тренировки на природе в парке обладают уникальными свойствами. Они помогают не только укрепить мышцы, но и избавить от стрессов, которые окружают человека

	24.
	Достигнутая

результативность

программы с указанием

даты и способа мониторинга

	


