Паспорт современной технологии (проекта)
	1.
	Наименование проекта
	«Радость движения» 

	2.
	Тема проекта
	Общеразвивающие упражнения, как основа сохранения физического состояния.

	3.
	Направления деятельности проекта
	- профилактика различных заболеваний и нормализации тонуса мышц, поддержание в стабильности общего физического состояния пожилых граждан и инвалидов;
- комплексная профилактическая и социально-реабилитационная работа в семьях, имеющих тяжелобольных родственников;

- гармоничное вписание применяемых в отделениях социального обслуживания на дому программ в концепцию реализации регионального и национального проектов «Старшее поколение» национального проекта «Демография» посредством деятельности «Школы обучения навыкам общего ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами»

	4.
	Наименование учреждения
	ГБУСО «Буденновский КЦСОН»

	5.
	Адрес 
	г.Буденновск,  ул.Пушкинская, 113 .

	6.
	Телефон/факс
	8(86559) 7-17-19

	7.
	Сайт 
	www.бкцсон.рф

	8.
	Адрес электронной почты
	сson05@minsoc26.ru

	9.
	Руководитель учреждения
	Парахина Наталья Александровна

	10.
	Руководитель проекта
	Седых Татьяна Алексеевна,
заместитель директора

	11.
	Ответственный исполнитель проекта
	Преподаватель «Школы обучения навыкам общего ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами»

	12.
	Дата создания проекта и реквизиты приказа о его внедрении
	2022 г.

Приказ директора ГБУСО «Буденновский КЦСОН» №594-п от 03.08.2022 г.

	13.
	Кадровый состав специалистов, участвующих в реализации проекта
	Специалист по социальной работе АУП, прослушавший курс по программе «Преподаватель школы ухода», заведующие отделениями социального обслуживания  на дому, специалисты по социальной работе, помощники по уходу (сиделки), социальные работники.

	14.
	Категория участников проекта
	Получатели социальных услуг отделений социального обслуживания на дому ГБУСО «Буденновский КЦСОН», нуждающиеся в постороннем уходе и имеющие инвалидность.

	15.
	Продолжительность реализации
	С 2022г., в течение календарного года, бессрочно

	16.
	Используемые ресурсы:
	

	16.1
	организационные
	Положение о проекте «Радость движения», 
приказ директора ГБУСО «Буденновский КЦСОН» №594-п от 03.08.2022г.

	16.2
	кадровые
	Преподаватель школы ухода, помощники по уходу (сиделки), социальные работники, заведующие отделениями социального обслуживания  на дому, специалисты по социальной работе.

	16.3
	финансовые
	Не требует

	16.4
	методические
	Подборка комплексов упражнений для различных заболеваний и категорий участников проекта, видеоролики, обучающие правильному выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.

	16.5
	информационные
	Специальная литература по оздоровлению пожилых людей, а также по физической нагрузке инвалидов и пожилых людей с различными заболеваниями, учебники по геронтологии и гериатрии.

	17.
	Цель проекта
	Поддержание общефизического состояния людей с инвалидностью и нуждающихся в посторонней помощи, посредством выполнения комплексов общеразвивающих упражнений.

	18.
	Задачи проекта
	· повышение физической активности лиц с инвалидностью и пожилых граждан, нуждающихся в посторонней помощи;
· приобретение новых физических навыков;
· развитие новых видов обмена обучающей информацией через Интернет-ресурсы;
· распространение агитационной литературы в области здорового образа жизни и контроля хронических заболеваний, путем создания и распространения среди получателей социальных услуг буклетов и памяток о здоровом образе жизни и профилактике болезней.
· профилактика различных заболеваний и нормализации мышечного тонуса, поддержание в стабильности общего физического состояния инвалидов и тяжелобольных пожилых людей, нуждающихся в постороннем уходе.
· Главная задача нашей поддержки пожилому человеку или инвалиду – подарить ему радость движения!

	19.
	Практическая значимость проекта
	Профилактическая работа по сохранению физического состояния и предотвращение стойких ограничений жизнедеятельности, приведших к зависимости от посторонней помощи.

	20.
	Прогнозируемая результативность технологии
	Повышение интереса к физической активности, изменение общего самочувствия и психоэмоционального состояния получателей социальных услуг путем проведения наблюдения и анкетирования среди получателей социальных услуг, участвующих в проекте.

	21.
	Индикаторы и показатели эффективности проекта
	(Количественные показатели рассчитаны 
на 10 человек)

Количественные результаты:

• привлечение максимального количества получателей социальных услуг к участию в реализации технологии;

· увеличение процента граждан из числа участников, ведущих здоровый образ жизни на 60 %;
· рост количества граждан, самостоятельно себя обслуживающих и/или поддерживающих свой ресурс самостоятельности на 80 %;

· освоение новых комплексов общеразвивающих упражнений и положительный опыт занятий среди граждан на 90 %;

· повышение физической активности лиц с инвалидностью и пожилых граждан, нуждающихся в посторонней помощи на 60%.
Качественные показатели:

· повышение уровня знаний по вопросам здорового образа жизни посредством регулярного распространения специализированной информации в форме буклетов, памяток и брошюр;

· формирование устойчивой тенденции к самообслуживанию, самостоятельным физическим нагрузкам, посредством форм работы «Школы   обучения навыкам общего ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами» ГБУСО «Буденновский КЦСОН».

	22.
	Периодичность отчетности о результатах внедрения технологии (годовая, квартальная и т.п.)
	 квартальная

	23.
	Актуальность проекта
	Актуальность данного проекта заключается в том, что инвалиды и пожилые люди, частично утратившие функции в силу возраста или заболеваний, а также лица, осуществляющие уход за тяжелобольными родственниками, нуждаются в специальных знаниях о жизнедеятельности с различными заболеваниями и в знаниях  по уходу за больным с различными заболеваниями и квалифицированном обучении уходу. Одной из главных задач «Школы ухода» является обучение родственников теоретическим и практическим навыкам ухода за пожилыми людьми и инвалидами.  Специализированной службы сиделок в нашем округе нет, нанять квалифицированного специалиста для ухода за больным достаточно сложно и зачастую все проблемы, связанные с уходом и обслуживанием инвалидов и пожилых людей ложатся на плечи родственников. Люди, столкнувшиеся с  различными заболеваниями,  в первое время находятся в информационном вакууме, не знают как правильно жить с болезнью, не знают способов улучшения качества жизни.  Родственники и/или люди, занятые в уходе за гражданами  с ограничениями здоровья, не имеют специального образования, осуществляют уход по наитию или основываясь на собственном жизненном опыте. Поэтому очень важно, чтобы мероприятия по уходу проводил человек, имеющий знания и навыки ухода за больными, человек с заболеванием знал, как себе помочь с помощью физических упражнений. 

	24.
	Описание проекта
	Данная технология заключается в приобретении знаний и навыков гражданами пожилого возраста и инвалидами, а также лицами, осуществляющими уход за тяжелобольными родственниками, основам профилактики различных заболеваний и нормализации мышечного тонуса, поддержанию в стабильности общего физического состояния. Технология «Радость движения» - это комплексная профилактическая и социально-реабилитационная работа в семьях, имеющих тяжелобольных родственников.
В процессе обучения участники проекта-получатели социальных услуг приобретут знания и навыки поддержания физической активности посредством выполнения общеразвивающих упражнений показанных к выполнению в зависимости от их заболевания. Двигательная активность инвалида или нуждающегося в посторонней помощи пожилого человека – основная цель в работе по данной технологии.

	25.
	Достигнутая результативность проекта с указанием даты и способа мониторинга 
	Результаты оцениваются путем постоянного мониторинга психофизического состояния получателей социальных услуг, являющихся участниками проекта, а также посредством анализа отчетных документов.


